SINCRONIA Y ESCUCHA:
ORQUESTAR EL TRABAJO EN EQUIPO

Un taller de percusidon colaborativa centrado en la escucha
activa, coordinacién y construccién de
confianza. Ideal para equipos nuevos o en fase de integracion.

BENEFICIOS:

e Mejora de la e Reduccion de
comunicacién tensiones y aumento
interpersonal de empatia.
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FORMATO Y CONTENIDOS:

e Duracién: 2 horas.

« Ritmo corporal y percusién grupal.

» Liderazgo rotativo y sincronizacioén.
» Debriefing aplicado a equipos reales.

e Precio: 60 € por persona + grabacién opcional 400€



